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Effektive Forschung ist mitunter auch mit wenig materiellem Aufwand maglich. Dafiir wiegt das persénliche Engagement
der Beteiligten um so mehr. Der mit 20 000 DM dotierte Hans-Heinrich-Reckeweg-Preis fiir Homotoxikologie ging dieses
Jahr an eine Hausarztin - ein Beweis, dass Impulse fiir die Medizin von morgen auch aus dem Praxisalltag kommen kénnen.
Die Preistragerin Dr. Angelika-Regine Dietz, Facharztin fiir Allgemeinmedizin/Naturheilverfahren und Diabetologin, konnte
in einer Anwendungsbeobachtung mit 90 Typ-2-Diabetikern zeigen, dass die Anregung des Lymphflusses mit einem
Homoopathikum die Gefahr einer Polyneuropathie herabsetzt.

Diabetiker plagen Geschwiire an den FiiRen mit oft tiefen Infektionen bis zum Knochen. Sieben von 1000 Diabetikern
mussen jahrlich unter das Messer - zur Amputation. Pingelig genaue Zuckerkontrollen, sorgfaltige FuRpflege, Spezialschuhe
und eine medikament&se Behandlung, zum Beispiel mit alfa-Liponsaure oder Vitamin B sind derzeit die einzigen
Moglichkeiten zur Vorbeugung. Laut Dietz kdnnte die Lymphtherapie die therapeutischen Waffen erweitern.

Im Verlauf des Diabetes sorgen Polyneuropathie und Angiopathie fiir Komplikationen. Kleine Verletzungen werden aufgrund
der Nervenschaden nicht wahrgenommen, weil die Schmerzempfindlichkeit nachldsst. Die defekten BlutgefalRe wiederum
verhindern die Heilung und férdern gar die Entzlindung. Aus der kleinen Wunde wird ein groRflachiger Defekt. Dietz ging das
Problem mit einer neuen Idee an: Sie vermutete, dass die Komplikationen durch Stérungen in den feinen Strukturen des
Bindegewebes entstehen. In der Homotoxikologie bezeichnet man das Maschenwerk des Bindegewebes als Matrix und geht
davon aus, dass die Matrix als eine Art netzartig im Kérper verbreitetes Ubermittlungssystem fungiert.

Beim schlecht eingestellten Diabetiker wird die Matrix durch die standige Glucose-Uberflutung gestort. Als Zeichen fir den
Funktionsverlust des Bindegewebes konnte Dietz Folgendes ausmachen: Im Friihstadium der Polyneuropathie war noch vor
den GefaRRschaden ein Lymphddem nachweisbar. Dietz dokumentierte diese Beobachtung anhand von Farb-Doppler-
Sonografie und Angiografie. Das Lymphddem war Anlass fiir ihre ausgezeichnete Arbeit. Sie gab ihren Patienten zweimal
taglich 15 Tropfen Lymphomyosot, ein zur Bindegewebsregulierung entwickeltes Homdopathikum. In allen Fallen fiihrte das
zur Rickbildung des Odems, so Dietz. Gleichzeitig registrierte die Medizinerin eine deutliche Verbesserung der
Sensibilitatsstorungen.

Bei Patienten, die gleichzeitig alfa-Liponsdure-Infusionen von 600 Milligramm erhielten, war der Effekt noch deutlicher.
Schmerzen und Dysdsthesien waren bei 75 Prozent der Patienten nach der Therapie mit Lymphomyosot vollstandig
abgeklungen, die SchweiBbildung der Haut war verbessert. In der Kontrollgruppe, die nur mit alfa-Liponsaure therapiert
wurde, konnte Dietz nicht in allen Fallen eine Verbesserung der Sensibilitdt nachweisen. Das Ausmal3 der Besserung war
weniger signifikant als bei den Patienten, die die Kombinationstherapie erhalten hatten. Auch die Hautverhdltnisse dnderten
sich im Vergleich zu den Vorbefunden nicht.

Die Diabetologin geht davon aus, dass alfa-Liponsaure besonders anschlagt, wenn zuvor die Endstrombahnen der Matrix
durch die Lymph-Tropfen gereinigt wurden. Ihre Erklarung: DefinitionsgemaR ist ein Odem eine Gewebsacidose, das Gewebe
befindet sich also in prainflammatorischem Zustand. Lymphomyosot als alkalisches Praparat hemme die Entziindung,
verbessere die Drainage und die Nahrstoffversorgung der Zellen, die in die Matrix eingebettet sind, wie zum Beispiel
Nervenzellen.
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